
SeÊnostroÊdovereÊèÊl'amoreÊdelÊprossimo,ÊnoiÊdobbiamoÊricordareÊcheÊancheÊlaÊChiesaÊèÊprossimo,Ê
anziÊèÊilÊnostroÊprossimoÊperÊeccellenza.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ(Papa Paolo VI) 

                                                    Salt. II sett. 
Domenica 29 Ottobre      
XXX DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO                                                              
Messa propria, Gloria, Credo, prefazio delle domeniche del T.O. 
Lez. Fest.: Es 22,20-26; Sal 17; 1Ts 1,5c-10; Mt 22,34-40    VERDE 

08,30 
10,00 
 
19,00 

S.ÊMessaÊperÊlaÊcomunitàÊparrocchialeÊ 
S.ÊMessaÊdeff.ÊMarioÊPirasÊeÊfratelliÊ 
 
S.ÊMessaÊdeff.ÊÊMariaÊeÊAlessandro 

Lunedì 30 Ottobre    
XXX SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO      
Messa a scelta, prefazio comune 
Lez. Fer.:  Rm 8,12-17; Sal 67; Lc 13,10-17                            VERDE 

 
 
 
18,00 

 
 
 
S.ÊMessaÊdeff.ÊLucia,ÊAntonio,ÊAnnamaria 

Martedì 31 Ottobre    
XXX SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO      
Messa a scelta, prefazio comune 
Lez. Fer.: Rm 8,18-25; Sal 125; Lc 13,18-21                           VERDE 

 
 
 
18,00 

 
 
 
S.ÊMessaÊdef.ÊNildaÊ 

Mercoledì 1 Novembre      
TUTTI I SANTI, solennità 
Messa della solennità, Gloria, Credo, prefazio proprio 
Lez. Santi: Ap 7,2-4.9-14; Sal 23; 1Gv 3,1-3; Mt 5,1-12a    BIANCO 

08,30 
10,00 
 
18,00 

S.ÊMessaÊperÊlaÊcomunitàÊparrocchialeÊ 
S.ÊMessaÊdef.ÊPaoloÊCardia 
 
S.ÊMessaÊdeff.ÊGiovanna,ÊAntonio,ÊGianni 

Giovedì 2 Novembre              
COMMEMORAZIONE DEI FEDELI DEFUNTI 
Messa propria, prefazio dei defunti 
Lez. Fest.: Gb 19,1.23-27a; Sal 26; Rm 5,5-11; Gv 6,37-40  VIOLA 

 
 
18,00 
19,00 

 
 
S.ÊMessaÊdef.ÊRaffaelaÊAtzeniÊ(trigesimo) 
S. Messa pe tutti i defunti 

Venerdì 3 Novembre                 
XXX SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO      
Messa a scelta, prefazio comune 
Lez. Fer.: Rm 9,1-5; Sal 147; Lc 14,1-6                  VERDE  
PRIMO VENERDÌ DEL MESE                                                                               

09,00 
 
 
18,00 

Lodi mattutine e comunione ai malati 
 
 
S.ÊMessaÊdeff.ÊAssunta,ÊEfisio,ÊGiancarlo 

Sabato 4 Novembre            
S. CARLO BORROMEO, vescovo, memoria  
Messa propria, prefazio comune o dei Santi 
Lez. Santi: Rm 11,1-2a.11-12.25-29; Sal 93; Lc 14,1.7-11    BIANCO  

 
 
 
18,00 

 
 
 
S.ÊMessaÊdeff.ÊAntonio,ÊGiovanni,ÊGiuseppe 

                                                   Salt. III sett. 
Domenica 5 Novembre      
XXXI DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO                                                              
Messa propria, Gloria, Credo, prefazio delle domeniche del T.O. 
Lez. Fest.: Mal 1,14b - 2,2b.8-10; Sal 130; 1Ts 2,7b-9.13; Mt 23,1-12 
                                                                                           VERDE 

08,30 
10,00 
 
19,00 

S.ÊMessaÊperÊlaÊcomunitàÊparrocchialeÊ 
S.ÊMessaÊadÊmentemÊofferentisÊ 
 
S.ÊMessaÊdeff.ÊÊAngeloÊeÊPierina 
 

 

 

 

Nel vangelo di questa domenica risuona più 
volte la parola “comandamento”. Il termine, 
ammettiamolo, non è tra i nostri preferiti. Ri-
chiama infatti alla mente l’obbligo di fare o 
non fare qualcosa e normalmente non 
amiamo che qualcuno ci imponga cosa 

dobbiamo non dobbiamo fare. Oltretutto viviamo in una società in cui 
le norme da seguire sono diventate un’infinità, tanto che spesso ce ne 
sentiamo soffocare.  
Il vangelo di questa domenica usa la parola comandamento in un 
modo originale. Alla domanda su quale sia il grande comandamento, 
cioè il primo e più importante, quello che in fondo li comprende tutti, il 
Signore risponde dicendoci di amare Dio con tutto noi stessi e il prossi-
mo come noi stessi. Ci viene insomma “comandato” di amare. Ma si 
può comandare a qualcuno di amare? L’amore non ha tra le sue ca-
ratteristiche quella di appartenere alla sfera dell’assoluta libertà? E 
poi, anche volendo, ci si può imporre di amare qualcuno solo perché 
ci viene detto che è doveroso farlo? 
Le parole di Gesù si capiscono solo uscendo dalla mentalità moralisti-
ca, che avevano i farisei, ossessionati dall’osservanza della legge, per 
entrare in una logica nuova e liberante. Gesù non è infatti venuto a 
caricarci di nuovi precetti ma ad insegnarci con i suoi gesti e le sue 
parole, soprattutto con la sua morte e risurrezione, quale è la strada 
per dare senso alla nostra vita e portare frutto. Si tratta solo di seguire 
lui. Stando con lui impariamo a non chiuderci in noi stessi, nel nostro 
egoismo, nei nostri punti di vista sempre parziali, nella nostra delusione, 
e aprire il cuore a Dio e al prossimo. Non una serie di regole ma una 
vita nuova in cui entrare. 
         Don Davide  

 

 
PARROCO DON DAVIDE MELONI 

Parrocchia S. Eusebio, Via Quintino Sella (09121) Cagliari 

n. cell.: 3516942140 

 

 

 

 



 

…chi,ÊaÊcasaÊ sua,ÊhaÊunÊ ripostiglio.ÊSi,Ê
quelloÊdoveÊ siÊmettonoÊ tutteÊquelleÊ co-
se Êormai Ê(quasi) ÊinutiliÊeÊcheÊnonÊsiÊhaÊ
ilÊ coraggioÊ diÊ buttare,Ê perchéÊ…nonÊ siÊ
saÊmai.ÊOk,Ê abbassateÊ laÊmano,Ê perchéÊ
hoÊvistoÊcheÊquelliÊdellaÊmia Êgenerazio-
neÊl’hannoÊpraticamenteÊtutti. NelleÊca-
seÊ costruiteÊmoltiÊ anniÊ fa,Ê ilÊ ripostiglioÊ
(oÊsgabuzzino)Êè sempreÊpresente.ÊNellaÊ

caseÊmoderne,Êno,ÊnonÊloÊsiÊfaÊpiùÊperché ÊiÊmetriÊquadriÊsonoÊpreziosiÊeÊfacendoloÊ
unÊpocoÊpiùÊlargoÊèÊdiventataÊunaÊstanza.ÊRicordoÊquelloÊdellaÊcasaÊdellaÊmiaÊin-
fanzia: siÊ trovava inÊ fondoÊ alÊ corridoio:Ê stretto,Ê lungoÊ unÊmetroÊ eÊmezzoÊ oÊ due,Ê
largoÊquanto ilÊcorridoioÊstesso. AiÊlatiÊdueÊpiccoli ÊscaffaliÊmetalliciÊconÊvariÊri-
piani.ÊContenevanoÊdiÊtutto:ÊvecchiÊtegami,ÊunÊferroÊdaÊstiroÊcheÊnonÊfunzionavaÊ
piùÊ(aÊpropositoÊqualcunoÊsiÊricordaÊilÊferroÊdaÊstiroÊaÊcarbone?),ÊchiodiÊarrugginiti,Ê
viti,ÊqualcheÊfiloÊelettricoÊconÊpresaÊannessa, aggeggiÊdaÊcucinaÊmisteriosi.ÊIlÊripo-
stiglioÊeraÊilÊposto ÊdelleÊcoseÊvecchieÊinutilizzateÊoÊinutilizzabili.ÊMaÊsiÊconserva-
vanoÊperché…nonÊsiÊsaÊmai.ÊNonÊsiÊbuttavaÊnienteÊnellaÊsperanzaÊcheÊunÊgiornoÊ…Ê
chissàÊ!ÊMaÊquelÊgiorno,Êovviamente,ÊnonÊarrivavaÊmai.ÊPerÊme,Êadolescente,ÊeraÊ
ancheÊ ilÊpostoÊdellaÊ speranza.ÊLaÊsera Ê ciÊ infilavoÊ leÊscarpeÊcheÊavevoÊusatoÊperÊ
giocareÊaÊpalloneÊinÊstradaÊeÊcheÊeranoÊsporche,ÊdeformateÊe,Êpurtroppo,ÊleÊunicheÊ
cheÊavevo.ÊAppenaÊtornatoÊaÊcasa,ÊperÊevitareÊleÊinevitabiliÊzugate  (comeÊèÊnotoÊ
trattasiÊdiÊunaÊgagliarda ÊeÊsonora ÊmanataÊcheÊsiÊabbatte ÊconÊviolenzaÊsullaÊnucaÊ
provocandoÊ l’oscillazioneÊ dellaÊ scatolaÊ cranica)Ê leÊ nascondevoÊ nelloÊ sgabuzzinoÊ
conÊ laÊsperanzaÊdiÊritrovarleÊ laÊmattinaÊinÊordine.ÊOvviamenteÊnonÊsuccedevaÊedÊ
alloraÊeccoÊ leÊ zugate,Ê seÊnonÊpeggio.ÊCheÊnostalgia!ÊNonÊdelleÊ zugate,ÊmaÊdelloÊ
sgabuzzino.ÊEÊdeiÊ tempiÊ andati.ÊOggiÊquelloÊ sgabuzzinoÊnonÊ loÊhoÊpiù,ÊmaÊcoseÊ
inutiliÊ(eÊdannose)ÊneÊconservoÊmolte. LeÊconservoÊinÊunÊpiccoloÊangoloÊdelÊmioÊ
cuore.Ê IlÊmioÊ ripostiglioÊ segreto.Ê PeccatucciÊ veniali,Ê sfuggitiÊ inconsapevolmenteÊ
allaÊconfessione. ÈÊloÊsgabuzzinoÊdellaÊmiaÊcoscienza,ÊunÊangolinoÊnelÊqualeÊcon-
servoÊtanteÊpiccoleÊcoseÊcheÊfareiÊbeneÊadÊeliminare.ÊVecchiÊrancori,ÊpiccoleÊgelo-
sie,ÊqualcheÊ rimpianto,ÊqualcheÊmormorazione.ÊLeÊscuseÊcheÊnonÊhoÊchiestoÊalleÊ
personeÊcheÊhoÊoffeso.ÊIÊtantiÊ“grazie”ÊcheÊnonÊhoÊdettoÊalleÊpersoneÊcheÊmiÊhannoÊ
aiutato.ÊLeÊtanteÊvolteÊcheÊqualcunoÊsiÊaspettavaÊdaÊmeÊunÊabbraccioÊeÊioÊnonÊl’hoÊ
fatto.ÊPiccoliÊpeccatucciÊcheÊsonoÊpassatiÊindenniÊattraversoÊtanteÊconfessioniÊper-
ché,Ê inÊ fondo,Ê delÊ tuttoÊ veniali.Ê PotreiÊ continuareÊ aÊ lungoÊ adÊ elencarliÊ maÊ soÊ
che ÊmiÊcapiteÊeÊpuòÊdarsiÊcheÊqualcunoÊdiÊvoiÊliÊconosca.ÊPerchéÊcredoÊcheÊtanteÊ
personeÊabbianoÊunÊpiccoloÊsgabuzzinoÊnelÊloroÊcuore.ÊCheÊsiÊriempie,ÊsiÊriempie,Ê
finchéÊnonÊseÊneÊpuòÊpiùÊeÊsarebbeÊbeneÊsvuotarlo.ÊCome?ÊRimediandoÊquandoÊèÊ
possibileÊancheÊseÊinÊritardoÊe,Êsoprattutto,ÊutilizzandoÊunoÊdeiÊregaliÊcheÊilÊSigno-
reÊciÊhaÊdato:ÊilÊSacramentoÊdellaÊRiconciliazione.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊPaolo 

 
 

Non ho difficoltà, Signore, a voler bene ai miei familiari,  
agli amici, ai parenti e alla gente della mia terra.  

Ma ne ho tanta - e mi vergogno a dirtelo –  
con la gente che ha la pelle diversa dalla mia,  

da quelli che non la pensano come me.  
Eppure, se ci penso bene, anch’io sono straniero  

e nelle mie vene chi sa che razza di sangue scorre.  
Se penso che nei secoli passati, quella che chiamo mia terra,  

è stata invasa e occupata da eserciti imperiali e stranieri,  
da barbari di ogni provenienza,  

il mio sangue si è mescolato tanto  
che posso geneticamente dirmi figlio di tutto il mondo,  

straniero anch’io fra tanti stranieri.  
Hai ragione, Signore, ad invitarmi ad amare anche il forestiero  

e ad aiutarlo quanto posso  
perché forse io e lui discendiamo dai medesimi antenati  

e perciò siamo figli di un medesimo Amore,  
tanto da sentire nel cuore il desiderio di tornare in cielo,  

l’unica patria dalla quale tutti siamo stati plasmati. 

  Sabato  4 NovembreÊ 
dalle 10 alle 11,30 

IlÊgruppoÊdeiÊVincenzianiÊtiÊaspettaÊperÊlaÊraccoltaÊvi-
veriÊdaÊdestinareÊalleÊfamiglieÊinÊdifficoltà.Ê 
SonoÊgraditiÊbeniÊdiÊprimaÊnecessitàÊeÊprodottiÊperÊl’i-
gieneÊpersonaleÊeÊdellaÊcasa.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

SABATO SOLIDALE 

 
Per  lavori in corso,  

i locali del Centro di ascolto 
 sono ancora chiusi,  

ma gli operatori sono disponibili  
previa telefonata  al n. 3515292036 


